ANATOMSKA ZONA INDIKACIE PREPARAT(I)
VRATNAREGIJA  Cervikalni osteoartritis +MD POLY
Bol u vratu u misi¢nim triger tackama +MD MUSCLE
Sindrom ukocenog vrata s +MD MUSCLE+MD NEURAL
Bol u vratu usled napetosti misica S +MD MUSCLE+MD NEURAL .
Trzajna povreda vrata 2 4MDMUSCLE+MD NEURAL medicinska sredstva
— . Posturalni bol u vratu -: % +MD MUSCLE+MD NEURAL+MD TISSUE na nazi
: * Sindrom oste¢enja malih préljenskih zglobova +MD NEURAL
i‘-|'-""'__'_ Sindom ligamenata vratnog dela ki¢menog stuba +MD NEURAL+MD MATRIX
s b BT Bol u korenu nerva vratnog dela kiémenog stuba +MD NEURAL 0 a e n a
GRUDI}IA'R.EGIIA Osteoartritis thoracis +MD POLY
Bol u grudima usled skolioze « +MD MUSCLE+MD NEURAL
Bol u grudima u triger tackama E +MD MUSCLE
Bol usled osteofitoze grudnog dela ki¢me - & +MD NEURAL+MD MATRIX
Bol u grudima usled osteoproze st & +MDNEURAL+MD MUSCLE+MD TISSUE
Sindrom kostovertebralnih ostecenja fasetnih zglobova g +MD NURAL+MD MATRIX
Sindrom grudnih spinalnih ligamenata ? +MD NEURAL = = = = ==
Bol u korenu nerva grudnog dela kicmenig stuba +MD NEURAL Tretman Illll’ll!lava lllﬂm 14 GSlﬂﬂ-a"rﬂ-mIﬂ-IaSBIalllﬂ Ilalﬂlﬂ!lllﬂ
ISI]ADICNI NERV Iijadi¢ni bol =]
Lumbalno iSijadicni bol f——— é +MD LUMBAR+MD NEURAL
Neuralgija u lumbalnom delu kiéme L S +MD MUSCLE
Potoperativni perzistentni i$ijadi¢ni bol L4L5,L5S1 ? & +MD NEURAL
Mortonov neurom =_+MD MEURAL+MD TISSUE
E Poliartritis rame-ruka +MD POLY
_é‘ ‘h Sindrom rotatorne manzete &5 +MD MUSCLE+MD TISSUE MD_NECK
Sindrom rame-ruka & +MD NEURAL+MD MUSCLE iy
"~ Smrznuto rame =2 +MD MUSCLE :
ﬂ ‘st « Bol u ramenu usled dislokacije pre i posle reporicije | S +MD NEURAL - MD'SHOU I.DER MD_THOR AC IC
T 5 TR R —— 172] .
LAKAT ... Epikondilts & +MD MATRIX+(MD MUSCLE) i MD-LUMBAR
_“_ = Epitrohanteritis = +MD TISSUE+(MD MATRIX)
Iﬂ. De Quervainov sindrom +MD NEURAL
RUCNI ZGLOB Artritis prstiju
Rizoartroza palca —— +MD POLY+MD NEURAL i
Sindrom karpalnog tunela e—.. o TMDNEURAL f v s
" De Quervainov bolest 2+ MDNEURAL . : MD-HIP MD- ISC HIAL
}f JIII ' Reumatoidni artritis Sake F S +MD MATRIX d \ ‘]I
" Bol u tetivi $ake usled dugotrajne mobilizacije — +MD MATRIX+MD TISSUE
CLANAK Atrozni bol kao posledica cekicastog noznog prsta g +MD POLY
v n'r Metatarzalni bol s O
}_ 4 L N{etatarza%ni bol pracen Mortonovim neuromom F— % +MD POLY+MD NEURAL
7 ;" Plantarni fascitis +MD POLY+MD MATRIX B .
E“ | Reumatoidni artritis stopala +MD POLY+MD MATRIX MD MATRIX MD-MUSCLE
Bol u tetivi stopala usled dugotrajne imobilizacije +MD POLY+MD MATRIX
Artroza kolena +MD POLY
_ Bol ukolenu usled reumatoidnog artritisa ili drugih autoimunih bolesti +MD POLY
+ Akutni i hronicni artrosinovitis,nakon povrede, osteoartritis ili reumatoidni artritis ., +MD POLY
* Artrosinovitis, posttraumatski ili postoperativni akutni i = .
hronicni artrosil:;wvitis posep § D BN M D KN EE M D-S MAI'I'
Traumatske lezije ukrtenih ili kolateralnih ligamenata kolena =2 & +MD TISSUE ]OI NTS
Lezija meniskusa +MD POLY
Priprema zgloba kolena za operaciju uklanjanja menuskusa ? +MD MUSCULE
Terapija odrzavanja posle operacije kolena +MD MUSCULE+MD NEURAL
Lumbalna i lumbosakralna artroza +MD MUSCLE+MD NEURAL
REGIJA Osteofitoza lumbalnog dela ki¢me o, tMD NEURAL+MD MATRIX
. Bolu donjem delu leda u mii¢no tetivnim triger tackama = +MD MUSCLE+MD NEURAL
= Posturalni bol u donjem delu leda = +MD NEURAL+MD MUSCLE+MD TISSUE
Lumbalna i lubosakralna mehanicka nestabilnost —==__ 3 {MDNEUTRAL
Lumbalni i lumbosakralni sindrom spinalnih ligamenata e % +MD MATRIX
Sakro-ilija¢ni sindrom ? +MD NEURAL+MD MATRIX
Bol usled kompresije u lumbosakralnom delu +MD NEUTRAL+MD ISCHIAL
Osteoartritis zgloba kuka
Upala ovojnice zgloba kuka A, +MD MATRIX
Osteoartitis zgloba kuka sa reumatoidnim artritisom st T +MDPOLY
Bol u zglobu kuka misi¢nog porekla - g +MD MUSCLE+MD NEURAL
Bol u zglobu kuka nervnog porekla (bol koji pece u kuku) +MD NEURAL

Bol u zglobu kuka usled dugotrajnog lezanja

+MD MATRIX+MD TISSUE LABORATORI




Zhirna tabela 13 Guna medicinskih sredstava na bazi kolagena i ciljanih podrucja primene

MD'NECK Kolagen
(Vrat) Silicijum

| MD-THORACIC otagen
(grudnike) ~ Cimicifuga

MD-LUMBAR
(lumbalna regja) Homamelis

Kolagen

Kolagen

J MD'SHOULDER Kolagen
(rame) Perunika

MD-SMALL
ONTS Ve
(mali zglobovi)

Rododendron

Poboljsava mobilnost vratne regije kicme, potpomaze
istezanje vratnih misica, sluzi kao podrska misicnom
tkivu vrata, sluzi kao podrska misi¢nom tkivu vrata
usled loseg drzanja, ublazava bol pri pokretanju vratnog
dela ki¢me

Poboljsava pokretljivost grudnog dela kicme, pomaze
pri istezanju misica, sluzi kao podrska za potporu
misi¢nog tkiva vrata usled loSeg drzanja, ublazava
bol u nogama, bol prouzrokovan pokretanjem i losim
drzanjem

Pomaze kod pomeranja lumbalnog dela ki¢me,
potpomaze istezanje misi¢a lumbosakralnog dela
ki¢me, potpomaze potporu misi¢nog tkiva lumbalnog
dela, ublazavanje lokalnog bola, bola u mirovanju ili
bola prouzrokovanog pokretanjem i lo§im drzanjem

Poboljsava pokretljivost nogu, istezanje misi¢a nogu,
sluzi kao podrska za misi¢no tkivo nogu, ublazava bol u
nogama prilikom ponovnog pokretanja, nakon perioda
dugotrajne neaktivnosti

Poboljsava pokretljivost zgloba ramena i ruke, pomaze
pri istezanju miSica, sluzi kao podrska za potporu
misi¢nom tkivu, ublazava lokalni bol ili bol usled
pokretanja

Poboljsava pokretljivost malih zglobova Sake, stopala i
¢lanka, pomaze pri istezanju misica, sluzi kao podrska
za potporu misi¢nom tkivu, ublazava lokalni bol ili bol
usled pokretanja

MD-HIP Kolagen
(kuk) Kalcijum fosfat
MD'KNEE Kolagen
(koleno) Arnika
MDMUSCIE  Kolagen
(m1§1c'1) Kantarion
MD-NEURAL  Kolagen
(nervi) Colocynthis
Kolagen
Rosulja
Kolagen o
MDTISSUE  bimkarintos
(meka thiva) ~ opwin
Tiamin hidrohlorid
D MDMATRY  agen
(ekstl‘acelmami Limunska kiselina
) matrikS) Nikotinamid

Poboljsava pokretljivost zgloba kuka, potpomaze
istezanje misica lumbosakralnog dela ki¢me,
sluzi kao potpora periartikularnom misi¢nom
tkivu, ublazava lokalni bol ili bol usled pokre-
tanja zgloba ili loeg drzanja

Poboljsava pokretljivost kolena, pomaze pri
istezanju misica, ublazava bol u kolenu prilikom
pokretanja nogu i kolena

Poboljsava relaksaciju i funkcionisanje misica,
sluzi kao podrska za potporu misi¢nom tkivu
usled lo$eg drzanja, poboljsava pokretljivost
zgloba, ublazava lokalni bol, bol u mirovanju ili
bol prouzrokovan pokretanjem i loS$im drzanjem

Jaca kolagenske strukture ovojnice nerva,
ublazava lokalnu neuralgiju

Poboljsava pokretljivost zgloba, pomaze pri
istezanju misica, sluzi kao podrska za potporu
misi¢nom tkivu usled loSeg drZanja, ublazava
lokalni bol ili bol usled pokretanja zgloba ili
loseg drzanja

Deluje kao zastitna barijera od slobodnih radi-
kala, ublazava fiziolosko starenje vezivnog tkiva

Jaca tkivni matriks na mestu aplikovanog kola-
gena, deluje kao zastitna barijera od slobodnih
radikala

Guna medicinska sredstva na bazi kolagena predstavljaju idealan alat za tretman

3 tipa klinickih slucajeva u ortopediji-traumatologiji:

+ patologija prekomerne aktivnosti;

+ procesu starenja koji uti¢e na tkiva mezodermalnog porekla, kao $to su kosti,
tetive, ligamenti, misici i, uopsteno, kod problema na nivou ekstracelularnog
matriksa;

+ degenerativnih promena sekundarnih do hroni¢nih upalnih procesa traumat-
skog porekla

Tako Guna medicinska sredstva na bazi kolagena pokazuju efikasnost kod tre-

tmana akutnog i hroni¢nog bola benigne eiologije koji utice na misicno-skeletni

sistem (zahvaljuju¢i dodatnom i sekundarnom anti-inflamatornom dejstvu
brojih dodatnih supstanci sadrzanih u njima) ona ne mogu i ne treba da se
smatraju analgeticima.

U stvari, smanjenje osecaja bola nastaje sekundarno usled, na primer, stabiliza-
cije zgloba, koje rezultuje smanjenom stimulacijom nociceptivnih zavrietaka.
Svaki protokol mora da se prilagodi medicinskoj istoriji pacijenta i specificnom
Klinitkom slucaju.

Tokom tretmana Guna medicinskim sredstvima na bazi kolagena, istovremeno
moze da se daje bilo koja oralna terapija.

Njihovo koriscenje u akutnoj fazi bolesti je:

+ 1 tretman dnevno (svaka 24 sata), 3 dana zaredom; zatim 2 tretmana nedeljno sve do
kompletnog popustanja simptoma. Nastavite sa 1 tretmanom nedeljno.

« Kada je potrebno, 3 primene (1 nedeljno) mogu biti korisne 3 meseca nakon poslednje
sesije 0snovnog tretmana.

Kao deo preklapanja tretmana, kod akutnog osteo-artro-miofascialnog bola, Guna me-

dicinska sredstva na bazi kolagena su idealna podrska bilo kojem anti-inflamatornom

tretmanu.

Sredstva mogu da se primenjuju sa drugim anti-inflamatornim lekovima [NSAID

(uglavnom preko periartikularne mezoterapije) ili kortikosteroidima (posebno intra-

artikularna primena)] ili homeopatskim lekovima.

Dobra je praksa ne mesati lekove i Guna medicinska sredstva na bazi kolagena u istom Spricu.

Postujuci svaki pojedinacni slucaj, u tretmanu hro-

nicnih bolesti, standardni protokol predvida:

o 1 tretman, 2 puta nedeljno prve 2 nedelje; zatim 1
tretman nedeljno, 6 nedelja zaredom.

« 1 primena moZe biti korisna 3 meseca nakon po-
slednje sesije osnovnog tretmana i zatim svaka 3
meseca.






